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 Podstawy techniki w piłce ręcznej-  https://youtu.be/5Qd2ZA834qc?t=2
 Ćwiczenia dla dzieci Best Kids Exercise- https://youtu.be/7W2N-Xcw17U 
Okrągłe plecy - co zrobić żeby przestać się garbić 

- https://youtu.be/ZMR5HRm8AYA?t=2 
Plecy okrągłe -Ćw. korekcyjne- https://youtu.be/H9Yl0iShmQ8 

