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1.Podstawowe pozycje do ćwiczeń

Opis lekcji: 

Demonstracja i omówienie podstawowych pozycji z podstawy programowej dla klas 1-3: rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonóż, klęk podparty, przysiad podparty, podpór przodem, siad klęczny, skrzyżny, skulony oraz prosty.

Klasa: 

1-3,4-5,6,7-8

link do lekcji:
https://ewf.h1.pl/student/?token=qaP8TjCI5h9vlRvPLm0mVykG3w9V8LvKinEZUecAJKm3OAy2YJ
2. Prowadzenie piłki nogą - podeszwą

Opis lekcji: 

Podstawowe ćwiczenia piłkarskie doskonalące prowadzenie piłki podeszwą.

Klasa: 

1-3,4-5,6,7-8

link do lekcji:
https://ewf.h1.pl/student/?token=cG7nso3xgThFAiGP9UfIHkOeHNwMeoIIRoZh8hoJnKiSKUoknv
3. Doskonalenie kozłowania ETAP 1

Opis lekcji: 

Metodyczne oraz progresywne ćwiczenia doskonalące umiejętność kozłowania piłki do koszykówki.

Klasa: 

1-3,4-5,6,7-8

link do lekcji:
https://ewf.h1.pl/student/?token=lxfovGvmeBfWlJsSEf3CFyNQ34jRepFiWqjyUPijTXNHjuCfXg
