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1. Drabinka koordynacyjna kl 1-https://youtu.be/2zlHUWVXEsU?t=2  

2.Tr. z drabinką koordynacyjną  https://youtu.be/6JqZOGdoEwM?t=2
3. Zdrowy kręgosłup-  https://youtu.be/SMkccyjsPDQ?t=2
