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1. Jak podejmować dobre decyzje w trudnych momentach  Karol Bielecki -  piłka ręczna. - POLECAM
https://www.youtube.com/watch?v=9WrzqceNv8A&fbclid=IwAR3Y0ViQkqFVxMgXUSjVzcNf-   P0nNIFzBuog4z54LtzmdNRH0sWSWmzHFWU
2. Ułożenie piłki w dłoni https://youtu.be/TlRHuxbD61g?t=2 

3. Technika chwytów w piłce ręcznej https://youtu.be/6T1dBroSfUY 
4. Gry i Zabawy dla dzieci nr 1 kto pierwszy podniesie piłkę kl 1-3
https://youtu.be/r7QSVDS3DKY?list=PLO7qV6Uby_HNV305o4W_jT6CsIH0V_ArD&t=1 
5. Gry i zabawy nr 2 ćwiczenie koordynacja gibkość  kl 1-3
https://youtu.be/vEuYdiugPQo?list=PLO7qV6Uby_HNV305o4W_jT6CsIH0V_ArD&t=2 

